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§ accomplir son devoir/ sa tâche.

§ s’assurer que sa mission se déroule le mieux possible.

§ faire ce qui est nécessaire et juste. 

§ assumer la responsabilité de ce qui s’est passé. 

§ prendre des décisions.

§ assumer les conséquences de ses décisions. 

Referee Department
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Referee Department

Avant le début du 
match

Pendant le match Après la fin du 
match
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Referee Department

§Devoirs administratifs (calendrier, Clubcorner).
§Noter la date précise du match. 

§Noter le lieu précis du match. 

§Préparer le matériel (incluant la note de frais)

§Planifier le trajet jusqu’au match, prévoir de la 
marge.  
§Distance gare - vestiaire

§Distance vestiaire - terrain

§Veiller à donner une première image soignée. Avant le début du 
match
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Referee Department

§Attitude polie et respectueuse (rôle de modèle)

§Avoir un plan
§Quand contrôler quoi ?
§ Terrain de jeu

§ Carte des joueurs

§ Maillots des équipes

§ Ballon

§ Contrôle visuel des joueurs, équipement de l’équipe, …

§Quand faire l’échauffement ?
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Referee Department

§L’échauffement est une partie essentielle dans la préparation de 
match ! 

§L’échauffement est destiné à l’ARB lui-même mais aussi pour son 
image vis-à-vis de son environnement.  
§ L’ARB se prépare physiquement pour sa mission. 

§En s’échauffant, l’ARB montre qu’il prend au sérieux 
sa préparation (rôle de modèle). 

§ L’échauffement se déroule idéalement à la ligne 
médiane, qui est une zone neutre et visible 
(image pour son environnement).

§ L’échauffement dure au minimum 15 minutes. 
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Referee Department

§ accomplir son devoir / sa tâche.

§ s’assurer que sa mission se déroule le mieux possible.

§ faire ce qui est nécessaire et juste. 

§ assumer la responsabilité de ce qui s’est passé. 

§ prendre des décisions.

§ assumer les conséquences de ses décisions. 
Avant le début du 

match
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Referee Department Pendant le match
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§ accomplir son devoir / sa tâche.

§ s’assurer que sa mission se déroule le mieux possible.

§ faire ce qui est nécessaire et juste. 

§ assumer la responsabilité de ce qui s’est passé. 

§ prendre des décisions.

§ assumer les conséquences de ses décisions. 

Referee Department

Pendant le match
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§Sanctionner les réclamations exagérées, clairement visibles ou audibles. 

Referee Department

Si un groupe de joueur encercle l’ARB, le meneur doit être averti.
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§Sanctionner les réclamations exagérées, clairement visibles ou audibles. 

Referee Department

Un joueur qui court en direction de l’ARB sur une longue distance doit être 
averti.
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§Sanctionner les réclamations exagérées, clairement visibles ou audibles. 

Referee Department

Tant les joueurs que les entraîneurs doivent se comporter en tout temps de manière 
correcte. 

En cas de comportement fautif, l’ARB prononce les nécessaires.
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Referee Department
Après la fin du match
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Referee Department
Après la fin du match
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Referee Department
Après la fin du match
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§ accomplir son devoir / sa tâche.

§ s’assurer que sa mission se déroule le mieux possible.

§ faire ce qui est nécessaire et juste. 

§ assumer la responsabilité de ce qui s’est passé. 

§ prendre des décisions.

§ assumer les conséquences de ses décisions. 

Referee Department

Après la fin du match
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§Ne pas avoir de discussion sur le terrain de jeu après le coup de 
sifflet final. 
§Un positionnement intelligent peut permettre d’éviter des discussions. 

§En cas de besoin de discussion ou pour des questions, l’ARB peut proposer un 
moment d’échange plus tard dans son vestiaire. 

§Prononcer des sanctions disciplinaires après la fin du match. 
§ L’ARB reste maître de la situation aussi après la fin du match. 

§ Les ARB d’un trio se tiennent ensemble pour démontrer leur unité. 

Referee Department
Après la fin du match
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Referee Department
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§ accomplir son devoir / sa tâche.

§ s’assurer que sa mission se déroule le mieux possible.

§ faire ce qui est nécessaire et juste. 

§ assumer la responsabilité de ce qui s’est passé. 

§ prendre des décisions.

§ assumer les conséquences de ses décisions. 

Referee Department

Après la fin du match
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§Se montrer souverain aussi après la fin du match. 

Referee Department

L’ARB indique poliment mais fermement que les discussions peuvent avoir lieu avec lui 
uniquement après la douche : cela permet à tout le monde de se remettre de ses 

émotions. 

L’ARB doit se préparer pour les discussions :
Quelles questions peuvent être posées ? Comment réagir ?

L’ARB se tient à la même hauteur que celle des officiels d’équipe (yeux dans les yeux).

L’ARB a le droit d’arrêter une discussion ou de ne pas la commencer. Il décide de qui a 
accès ou non à son vestiaire. 
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§aussi assumer les obligations administratives après la fin du 
match.
§Annoncer le résultat à temps.

§Finir le rapport de l’arbitre dans les meilleurs délais.

§Conserver les documents relatifs au match jusqu’au 30.09. de la saison 
suivante.

Referee Department



Leçon ASF automne 2022

§Les ARB prennent au sérieux leur tâche avant le coup 
d’envoi : une préparation rigoureuse qui comprend un 
échauffement. 

§Les ARB prennent au sérieux leur tâche pendant le match : 
ils sanctionnent les réclamations clairement visibles et 
audibles. 

§Les ARB prennent au sérieux leur tâche après le match : 
les décisions ne sont pas discutées sur le terrain de jeu. 

Referee Department

Après la fin du match

Pendant le match

Avant le début du match
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