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Justification du thème  

•  Blessures ! Situations exigeantes et chargées en 
émotions 

•  Eviter les dangers/risques dans le traitement des 
joueurs blessés 

•  Lois/Directives qui ont été (partiellement) modifiées 
avec l’introduction des Lois du jeu de la FIFA 
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Buts 

•  Décrire la manière de procéder en cas de blessure 
légère et de blessure plus sérieuse 

•  Citer et décrire les exceptions à l’obligation de quitter le 
terrain de jeu après des soins 

•  Etablir une liste des risques et dangers 
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Agenda/Déroulement  
1.  Introduction & Salutations 

2.  Résumé réglementaire sur le thème des 
joueurs blessés (Exposé) 

3.  Travaux de groupes: «Joueurs blessés» 

4.  Présentations/Discussion des résultats des 
travaux de groupe  

5.  Résumé et Conclusions 
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Conseil  

Les participants sont invités à utiliser leur document 

de travail et à prendre des notes ! 
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Bases: 
 
Loi 5 – L’arbitre ! Droits et devoirs 
 
Loi 5 – L’arbitre ! Joueurs blessés (Directives) 
 
 

Bases réglementaires: 

«Joueurs blessés»   
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Loi 5 – L’arbitre ! Joueurs blessés 
 
Interruption oui ou non: 
 
• Pas d’interruption en cas de très légère blessure 
 
• Interruption lors d’une blessure sérieuse 
 
 
 
 
 
 
 

Bases réglementaires: 

«Joueurs blessés»   
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Loi 5 – L’arbitre ! Joueurs blessés 
 
 
Interrogation du joueur 
 
 

Bases réglementaires: 

«Joueurs blessés»   
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Loi 5 – L’arbitre ! Joueurs blessés 
 
 
Soigneur/Docteur entre sur le terrain: 
 
• Signe de l’arbitre  
• De principe, pas de soins sur le terrain 
• Lors de soins le joueur doit 
obligatoirement quitter le terrain 
• Si le joueur ne donne pas suite à 
l’injonction de l’ARB, il sera averti pour 
comportement antisportif . 

Bases réglementaires: 

«Joueurs blessés»   
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Loi 5 – L’arbitre ! Joueurs blessés 
 
Retour sur le terrain d’un joueur blessé: 
 
• Retour d’un joueur blessé sur le terrain seulement après la reprise 
du jeu 
• Ballon en jeu:  Retour seulement par la ligne de touche  
• Ballon hors du jeu: Retour aussi par la ligne de but 
• Toutefois, dans les deux cas, seulement après  
un signe de l’arbitre 
 
 
 

Bases réglementaires: 

«Joueurs blessés»   
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Loi 5 – L’arbitre ! Joueurs blessés 
 
Reprise du jeu après les soins à un joueur: 
 
• Selon le motif de l’interruption (Faute/Rentrée de touche etc.) ou  
• Balle d’ARB si interruption par l’ARB pour blessure 

Bases réglementaires: 

«Joueurs blessés»   
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Loi 5 – L’arbitre ! Joueurs blessés 
 
Cas particuliers 
 
• Plaie ouverte = a) Joueur doit quitter le terrain 
b) Retour sur le terrain seulement  après contrôle 
de l’ARB  
• Equipement ensanglanté = interdit 
• Temps perdu sur blessure est rajouté 
• Coup de sifflet obligatoire pour la reprise du 
jeu après une interruption pour blessure 

Bases réglementaires: 

«Joueurs blessés»   



13 13 

Loi 5 – L’arbitre ! Joueurs 
blessés 
 
Exceptions: 
 
• Gardien de but 
• Gardien et joueur de champ 
• Joueurs de la même équipe 
• Lors de blessures très graves 
 

Bases réglementaires: 

«Joueurs blessés»   
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Travaux de groupes:  

•  8 minutes 

•  1 Flipchart 

 
«Joueurs blessés»  
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Conseil  

Les participants sont invités à utiliser leur document 

de travail et à prendre des notes ! 
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Travaux de groupes:   
«Joueurs blessés»  

1 
Les conditions et le bon moment pour 
interrompre le jeu lors de la blessure 
d’un joueur 
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Travaux de groupes:   
«Joueurs blessés» 

2 
Comportement de l’ARB après 
une interruption du jeu, jusqu’à 
l’entrée (éventuelle) du soigneur 
sur le terrain 
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Travaux de groupes:   
«Joueurs blessés»  

3 Reprise du jeu après interruption pour 
la blessure d’un joueur 
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Travaux de groupes:  
«Joueurs blessés»  

4 Retour sur le terrain d’un 
joueur blessé/soigné 
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Travaux de groupes:   
«Joueurs blessés»  

5 Retour non-autorisé sur le terrain 
 de jeu 
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«Joueurs blessés»  
 

Questions ? 


