
1 

Jeu de main 

! 

Causerie de printemps 2014   
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Buts de la leçon 
 
Les participants…. 
 
•  ….connaissent les critères de 

détermination du jeu de main et 
 

•  ….utilisent ce savoir pour évaluer les 
séquences vidéo proposées 
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Loi 12 
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L’équipe adverse bénéficie d’un coup franc direct 
lorsqu’un joueur joue délibérément le ballon de la 

main.   
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Dans les cas suivants un joueur doit être averti pour 
anti-sportivité: 
 
•  Lorsque le joueur empêche par un jeu de main un 

adversaire d’entrer en possession du ballon. 
•  Lorsque le joueur annihile une attaque prometteuse 

par un jeu de main. 
•  Lorsque le joueur essaie de marquer un but d’un jeu 

de main. 
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Un joueur doit être expulsé du terrain de jeu, lorsque  
 
•  D’un jeu de main volontaire il empêche le ballon 

d’entrer dans le but.  
•  D’un jeu de main volontaire il annihile une chance de 

but claire et nette. 
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Réflexions 

La main va au ballon ou le ballon à la main ? 

Bras/Mains dans une posture NATURELLE ou 
NON ? 

Le ballon est joué à COURTE ou LONGUE distance ?  

Tentative d’éviter que la main ne touche le ballon ? 

Dévier le ballon de la main ou le bloquer ?  

Volonté ? 
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Posture naturelle ? 



10 

Réflexions 

 
Le joueur joue-t-il volontairement le ballon de la 
main pour empêcher une attaque prometteuse ? 

Le joueur joue-t-il volontairement le ballon de la 
main pour empêcher un adversaire d’entrer en 
possession de la balle ?  

Le joueur joue-t-il volontairement le ballon de la 
main pour marquer un but ?  
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Le joueur joue-t-il volontairement le ballon de la 
main pour empêcher une attaque prometteuse ? 
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Réflexions  

Le joueur joue-t-il volontairement le ballon de la 
main pour empêcher l’équipe adverse de 
marquer un but ?  

Le joueur joue-t-il volontairement le ballon de 
la main pour annihiler une chance de but 
claire et nette de l’équipe adverse ?  


